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Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych. 
 
Sporządziła: Jadwiga Schossler 

17.11.2025 
Poniedziałek 

Zupa pomidorowa zabielana śmietaną z ryżem. Chleb. 
Makaron z serem białym i masełkiem. Owoc 
Kompot. 

18.11.2025 
Wtorek 

Klopsy drobiowe w sosie koperkowym z kaszą jęczmienną i  
surówką marchewki , pora i jabłka z sosem jogurtowym. 
Kompot. 

19.11.2025 
Środa 

Zupa  brokułowa z ziemniakami na wywarze ze świeżych warzyw. Chleb. 
Kopytka z masełkiem. 
Soczek wieloowocowy 

20.11.2025 
Czwartek 

Spaghetti z sosem bolońskim na bazie świeżych pomidorów. 
Owoc. 
Kompot. 

21.11.2025 
Piątek 

Filet rybny z miruny panierowany z puree ziemniaczanym i surówką z 
kapusty pekińskiej z koperkiem z sosem jogurtowo-majonezowym. 
Kompot. 
Chałka drożdżowa. 
 

24.11.2025 
Poniedziałek 

Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z kaszą perłową kuskus zabiela 
śmietaną. Chleb. 
Kasza manna z musem truskawkowym. 
Kompot. 

25.11.2025 
Wtorek 

Kotlet schabowy z ziemniakami. 
Kapusta biała zasmażana. 
Kompot. 
Chałka drożdżowa. 

26.11.2025 
Środa 

Zupa krupnik z wkładką mięsną. Chleb. 
Kluski śląskie z masłem. 
Owoc. 

27.11.2025 
Czwartek 

Kurczak w sosie śmietanowym z brokułami i makaronem. 
Kompot. 

28.11.2025 
Piątek 

Paluszki rybne z ziemniakami. Surówka z kiszonej kapusty. 
Kompot. 
Chałka drożdżowa.  


