
BEZPIECZNE 
WAKACJE



Drodzy Uczniowie!

Nadszedł czas zasłużonego odpoczynku po roku

pełnym wyzwań i nauki. 

Jednak pamiętajcie,

 że bezpieczeństwo jest zawsze najważniejsze,

 nawet podczas letniego szaleństwa. 

Oto kilka wskazówek, 

jak spędzić wakacje bezpiecznie 

i w pełni korzystając z przygód.



Bezpieczne wakacje nad wodą.

 pływaj z głową!

    Zasady bezpiecznego pływania:

 unikaj głębokich wód bez nadzoru dorosłych, noś

kamizelkę ratunkową, nie skaCZ

 do nieznanych i nieoznakowanych miejsc,

 unikaj silnych prądów wodnych.



Górskie przygody bezpieczne.

poznaj zasady wędrówki!

    Przygotowanie do wędrówki: 

odpowiednie obuwie i odzież, zabezpieczenie 

przed zmianami pogody, zasady nawigacji,

pozostawianie informacji o trasie.



Bezpieczna podróż.

zasady na drodze!

    Bezpieczeństwo drogowe:

przestrzeganie znaków i sygnałów drogowych,

korzystaJ z pasów bezpieczeństwa, zachowaJ

ostrożności na przejściach dla pieszych.



Internet to świetna zabawa, 

ale pamiętaj o bezpieczeństwie online!

    Cyberbezpieczeństwo: 

ochrona prywatności online: unikaJ 

nieznanych źródeł i podejrzanych linków.

UŻYWAJ silnEGO hasła, unikaJ udostępniania

poufnych informacji, instaLUJ aktualizacjE

oprogramowania, 

używaJ narzędzi do zabezpieczania urządzeń

 przed złośliwym oprogramowaniem.



Upały – czuj się bezpiecznie.

jak unikać przegrzania?

    Zasady bezpiecznego zachowania się podczas

upałów: 

picie odpowiedniej ilości wody, 

unikanie bezpośredniego wystawiania 

się na słońce w najgorętszych godzinach, 

korzystanie z ochładzających środków.



    Bezpieczna jazda na rowerze.

 zasady ruchu drogowego!

    Zasady ruchu drogowego dla rowerzystów:

korzystaJ z wyznaczonych ścieżek 

rowerowych, sygnalizUJ zmiany kierunku 

jazdy, stosUJ się do sygnałów świetlnych

 i znaków drogowych.



Pamiętajcie, że wakacje to czas radości 

i przygód, 

ale również odpowiedzialności. 

Bezpieczne spędzenie tego czasu sprawi, 

że wrócicie do szkoły pełni energii i gotowi 

na nowe wyzwania!



 przypominamy o ważnych numerach telefonów, 

które mogą być niezbędne w razie nagłego 

zagrożenia lub potrzeby pomocy. 

Zanotujcie je i miejcie zawsze pod ręką!

    112 - Numer alarmowy:

 dzwoniąc pod ten numer, możesz wezwać pomoc 

w nagłych przypadkach, takich jak wypadki drogowe, 

zagrożenia życia czy pożary.

    999 - pogotowie ratunkowe

998- straż pożarna

    997 - Numer alarmowy dla policji w Polsce: 

w przypadku zagrożenia bezpieczeństwa

 lub potrzeby interwencji policyjnej.



UDANEGO

WYPOCZYNKU!


