


DRODZY UCZNiOWiE!

NADSZEDE CZAS ZASEUZONEGO ODPOCZYNKU PO ROKU
PEENIM WYZWAN T NAUKI.
JEDNAK PAMIETAICIE,
[E BEZPIECZENSTWO JEST ZAWSZE NAJWAZNIEISZE,
NAWET PODCZAS LETNIEGO SZALENSTWA.
OTO KILKA WSKAZOWIEK,
JAK SPEDZiC WAKACIE BEZPIECZNIE
[ W PEEN] KORZYSTAIAC 7 PRZYGOD.




BEZPIECZNE WAKACIE NAD WJODA.
PLYWA) 7 GEOWA!

ZASADY BEZPIECZNEGO PEYWANIA:
UNiKAJ GEEBOKICH WOD BEZ NADZORU DOROSEYCH, NOS
KAMIZELKE RATUNKOWA, Nif SKACZ
DO NiEZNANYCH i NIEOZNAKOWANYCH MIEISC,
UNIKA) SILNYCH PRADOW WODNYCH.




GORSKIE PRZYGODY BEZPIECZNE.
POZNAJ ZASADY WEDROUKi!

PRZYGOTOWANIE DO WEDROWKi:
ODPOWJIEDNIE OBUWIE i ODZiEZ, ZAREZPIECZENIE
PRZED ZMiANAMi POGODY, ZASADY NAWIGACI,
POZOSTAWIANIE INFORMAC)T O TRASIE.




BEZPIECZNA PODROYT.
ZASADY NA DRODZE!

BEZPIECZENSTWO DROGOWIE:
PRZESTRZEGANIE ZNAKOW i SYGNAEOW DROGOWYCH,
KORZYSTAJ 7 PASOW BEZPIECZENSTWJA, ZACHOWAJ

OSTROZNOSCi NA PRZEISCIACH DLA PiESZYCH.




INTERNET TO SWIETNA ZABAWA,
ALE PAMIiETA) O BEZPIECZENSTWJIE ONLINE!

CYBERBEZPIECZENSTWO:

OCHRONA PRYWATNOSCI ONLINE: UNiKAJ
NiEZNANYCH ZRODEE i PODEIRZANYCH LiNKOW.
UZYWAJ SILNEGO HASEA, UNiKAJ UDOSTEPNANIA
POUFNYCH INFORMACY, INSTALUJ AKTUALIZACIE
OPROGRAMOWANIA,

UZYWAJ NARZEDZi DO ZABEZPIECZANIA URZADZEN
PRZED ZLOSLIWYM OPROGRAMOWANIEM.




UPALY — CZU) SIE BEZPIECZNIE.
JAK UNiKAC PRZEGRZANIA?

/ASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA Sif, PODCZAS
UPALOW:
PiCiE ODPOWIEDNE) iLOSCi WODY,
UNIKANIE BEZPOSREDNIEGO WYSTAWIANIA
Sit. NA SEONCE W NAJGORETSZYCH GODZINACK,
KORZYSTANIE 7 OCHEADZAJACYCH SRODKOW.
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BEZPIECZNA JAZDA NA ROWERZE.
ZASADY RUCHU DROGOWEGO!

ZASADY RUCHU DROGOWEGO DLA ROWERZYSTOW:
KORZYSTAJ 7 WYZNACZONYCH SCiEZEK
ROWEROWYCH, SYGNALIZUJ ZMiANY KiERUNKU
JAZDY, STOSUJ Sik DO SYGNAEOW SWIETLNYCH
[ ZNAKOW DROGOWYCH.




PAMIiETAJCIE, ZE WAKACIE TO CZAS RADOSC
[ PRZY6OD,

ALE ROWNIEZ ODPOWIEDZIALNOSCI.
BEZPIECZNE SPEDZENIE TEGO CZASU SPRAW
[E WROCICIE DO SZKOEY PEEN] ENERGIi | GOTOWi
NA NOWE WYZWANiA!




PRZYPOMINAMY O WAZNYCH NUMERACH TELEFONOW.
KTORE MOGA BYC NiLZBEDNE W RAZIE NAGEEGO
ZAGROZENIA LU POTRZERY POMOCY.

ZANOTUICIE JE 1 MIEYCIE ZAWSZE

112 - NUMER ALARMOWY:

DZWONIAC POD TEN NUMER, MOZESZ W

POD REKA!

EZWAC POMOC

W NAGEYCH PRZYPADKACH, TAKICH JAK WYPADKT DROGOWIE,
LAGROZENIA 7YCiA (7Y POLARY.

999 - POGOTOWIE RATUNKOWE

998- STRAZ POZARNA

997 - NUMER ALARMOWY DLA POLIC)i W POLSCE:
W PRZYPADKU ZAGROZENIA BEZPIECZENSTUJA
LUB POTRZERY iNTERWENCIi POLICYINED.



WYPOCZYNKU!
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